
LLEVE A SU NIÑO PARA UNA PRUEBA DE SANGRE 
 
El Programa de Prevención de Envenenamiento por Plomo en Niños del Departamento de Salud de Texas 
recomienda que se le hagan pruebas de sangre para detectar el plomo a TODOS los niños cuando tengan 1 
y 2 años de edad. 
 
Medicaid requiere que los niños sean puestos a prueba para detectar el plomo en la sangre. 
 
Para que se le haga la prueba a su niño, hable con su proveedor de atención de salud, con el  
Departamento de Salud de El Paso (de la ciudad o del condado) llamando al 915-543-3525 o, con el Centro 
de Salud Familiar La Fe al 915-545-7041. 

Maneras para Reducir la 
Exposición al Plomo 

 
U Evite servir alimentos en áreas 
cercanas a tierra contaminada. 
 
U Lávese muy bien las manos y la cara 
después de trabajar o de jugar en la 
tierra. 
 
U Lave los juguetes, los chupones y 
otros objetos que los niños se meten a la 
boca con frecuencia. 
 
U Quítese el calzado de trabajo y de 
deporte antes de entrar a la casa. 
 
U Lave la ropa sucia con tierra aparte de 
la otra ropa. 
 
U Trapee los pisos y limpie los 
mostradores, las mesas y los marcos de 
las ventanas frecuentemente. 
 
U Cubra la tierra expuesta con pasto u 
otros materiales. 
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Los niños pueden verse expuestos a plomo por varias maneras. 
Hay muchos factores que pueden influir el nivel elevado de 
plomo en la sangre de un niño. Recientemente, el Departamento
de Salud de Texas (TDH) publicó un informe donde se analizan 
los factores que aumentan la posibilidad de que haya un nivel 
elevado de plomo en la sangre de los niños en El Paso.  
 
 Los factores que pueden aumentar el riesgo para el 

envenenamiento por plomo en los niños en El Paso 
incluyen: 

 
• la edad del niño 
• la edad de la casa o lugar donde viven  
• la pobreza 
• la emigración de México desde 1990   
• la distancia entre el domicilio y la fundería o 

fábrica 
   

El informe también examinó si la tierra pudiera ser una de las 
cosas que contribuye a un nivel elevado de plomo en la sangre. 
Evaluamos información de muestras de tierra proporcionada por 
la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos 
(EPA) en combinación con los resultados de las pruebas de 
sangre de niños proporcionados por el Programa de Prevención 
del Envenenamiento por Plomo en Niños de TDH.  El plomo en 
la tierra probablemente contribuye a los niveles elevados de 
plomo en la sangre de los niños en El Paso.   
 
Si tiene usted cualquier pregunta sobre este informe, favor de 
llamar al 1-800-588-1248. 


